
 

★準備するもの★ 

〇ダブルガーゼ １枚 28ｃｍ×18ｃｍ（子供用の場合です） 

〇ゴム ２6ｃｍ×２本（ヘアゴムでも大丈夫です） 

１ 

はじめに布にアイロンをかけ

る。つぎに★マークの部分を１

ｃｍ折り、アイロンをかける。 

2 
アイロンをかけ終わ

ったら、三つ折りに

する。（その都度ア

イロンで折り目を付

けた方がよいです） 

3 ★の部分を 

ミシンで縫う。 

ゴムをこのようにす

ると楽に作れます。 

★の部分に

ゴムを入れ

て１ｃｍ折

り、ミシン

で縫う。 

4 

完成！！ 

臨時休校中に、親子でつくっ
てみませんか？ 
手作りマスクをつけて登校す
るのも楽しいかもしれません。 

（文責：新田） 


